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Allgemeine Chronik

Sozialpolitik

Gesundheit, Sozialhilfe, Sport

Suchtmittel

Im November 2020 reichte die WBK-NR ein Postulat ein, mit dem sie die Stärkung der
Nationalen Strategie Sucht durch einen Einbezug der Cyberabhängigkeit forderte,
wobei die Bereiche Bildung, Prävention, Behandlung und Risikoverminderung
berücksichtigt werden sollen. Der Bundesrat erklärte in seiner schriftlichen
Stellungnahme, dass die Erarbeitung eines Massnahmenpakets, welches nur eine
Suchtform zum Gegenstand habe, einem «suchtformübergreifenden Ansatz», wie er
bei der Nationalen Strategie Sucht angedacht sei, zuwiderlaufe. Anstatt jeder Suchtform
individuell zu begegnen, bedürfe es einer spezifischen Prävention pro Altersgruppe und
Lebenswelten. Zudem setze sich der Bund bereits mit dem Thema «Cyberabhängigkeit»
auseinander. Ein Beispiel dafür sei die Expertengruppe «Onlinesucht», die anlässlich
der Postulate Forster-Vannini (fdp, SG; Po. 09.3521) und Schmid-Federer (cvp, ZH; Po.
09.3579) ins Leben gerufen worden sei. Folglich lehne er das Postulat ab. Dieser Antrag
war im Nationalrat jedoch nicht erfolgreich. Diskussionslos nahm die grosse Kammer
das Geschäft in der Sommersession 2021 mit 123 zu 60 Stimmen (bei 2 Enthaltungen)
an, nachdem dieses im Rahmen der Eintretensdebatte des Bundesratsgeschäfts 20.069
diskutiert worden war. 1

POSTULAT
DATUM: 09.06.2021
JOËLLE SCHNEUWLY

Ende Oktober 2023 präsentierte der Bundesrat den Bericht in Erfüllung des Postulats
der WBK-NR zur «Stärkung der Nationalen Strategie Sucht durch den Einbezug der
Cyberabhängigkeit». Inhalt des Postulates war die Forderung, dass Massnahmen zur
Bekämpfung von Cyberabhängigkeit ausgearbeitet werden sollen, welche die Bereiche
Bildung, Prävention, Behandlung und Risikominderung umfassten. Der Bericht sei unter
Berücksichtigung der suchtübergreifenden Nationalen Strategie Sucht 2017–2024
erstellt worden. Eine vom BAG in Auftrag gegebene Situationsanalyse habe ergeben,
dass der Bund seine Kompetenzen und Ressourcen in sämtlichen Handlungsfeldern
angemessen einsetze. Allerdings sei auch festgestellt worden, dass mit der Plattform
«Jugend und Medien» zur Förderung der Medienkompetenz und der Erstellung von
Syntheseberichten durch die Expertengruppe Onlinesucht zwei zentrale Aktivitäten im
Zusammenhang mit Cyberabhängigkeit bislang noch nicht in den Massnahmenplan der
Strategie Sucht integriert worden seien. Die beiden Aktivitäten sollen in den
überarbeiteten Massnahmenplan für die Periode 2025 bis 2028 einfliessen. Fortgeführt
werden sollen zudem bestehende Aktivitäten aus den Bereichen Forschung/Monitoring,
Früherkennung, Frühintervention und Schadensminderung. 2

BERICHT
DATUM: 25.10.2023
JOËLLE SCHNEUWLY

1) AB NR, 2021, S. 1168
2) Bericht BR vom 25.10.23
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