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Zurich

«Der Druck macht die Kinder krank»

Friihfranzosisch Die Politik streitet uber die Abschaffung des Franzosischunterrichts auf der Primarstufe.
Kinderarzt Oskar Jenni pladiert fur eine Entlastung der Schiilerinnen und Schiiler.

Nina Fargahi

Oskar Jenni ist Nachfolger des
bekannten Kinderarztes Remo
Largo am Universitits-Kinder-
spital Ziirich und Kkritisiert den
frthen Fremdsprachenunter-
richt. Er betont, dass Kinder
Sprachen nicht automatisch ler-
nen und dass individuelle Unter-
schiede oft unterschitzt werden.
Zudem stellt er einen Zusam-
menhang zwischen erhohtem
Schuldruck und psychischen
Erkrankungen fest.

Herr Jenni, was halten Sie

von Franzosischlektionen

auf Primarstufe?

Das frithe Fremdsprachenlernen
beruht auf zwei Missverstiandnis-
sen: Erstens wird oft angenom-
men, dass Kinder Sprachen be-
sonders leicht lernen. Doch das
gelingt nur, wenn sie wirklich in
eine Sprache eintauchen - sie re-
gelmadssig horen und sprechen.

Es ist also ein anderes Lernen
als spater?

Kinder lernen zwar intuitiver,
aber ohne «Sprachbad» bleibt
der Lernerfolg begrenzt. Ju-
gendliche hingegen setzen be-
wusstere Lernstrategien ein und
lernen damit effizienter.

Und das zweite
Missverstandnis?

Es wird oft angenommen, dass
alle Kinder eine Fremdsprache
mit einer gezielten Forderung
gleichermassen gut lernen kon-
nen. Doch das stimmt so nicht. Es
gibt bei der Sprachentwicklung —
ebenso wie beispielsweise bei der
motorischen Entwicklung — sehr
grosse Unterschiede bei Kindern:
Die einen sind begabter, die an-
deren weniger.

Begabung hat doch auch viel
mit Forderung zu tun?

Die Sprachbegabung ist bis zu ei-
nem gewissen Grad angeboren.
Das Lernen einer Sprache wird
zudem von den intellektuellen
Fihigkeiten eines Kindes be-
einflusst, etwa von der Kapazitit
seines Arbeitsgeddchtnisses. Viele
Kinder, die wir wegen Entwick-
lungsauffilligkeiten am Kinder-
spital betreuen, tun sich schwer
mit den zusdtzlichen Fremd-
sprachen in der Primarschule.

‘Was ist mit Kindern,

die mehrsprachig aufwachsen?
Auch diese Kinder sind nicht alle
von Natur aus sprachbegabt. Fiir
mehrsprachige Kinder stellen die
Fremdsprachen in der Primar-

schule oft eine zusitzliche Hiirde
dar. Und dies verschirft die
ungleichen Bildungschancen,
besonders fiir Kinder aus sozial
belasteten Familien.

Auch Ihr Vorginger,

der verstorbene Schweizer
Kinderarzt Remo Largo, hat
den frithen Fremdsprachen-
unterricht als «piadagogischen

Irrweg» bezeichnet.
Uberfordern wir die Kinder?
Der Druck auf Kinder ist tatsich-
lich gross, nicht nur beim Fremd-
sprachenlernen. Oft {iberneh-
men sie diesen unbewusst, denn
sie mochten unsere Erwartun-
gen erfiillen. Besonders Mdadchen
stehen unter einem doppelten
Stress: Sie sollen nicht nur er-
folgreich und leistungsstark sein,

sondern auch den immer noch
tief verwurzelten Rollenerwar-
tungen an Frauen entsprechen.

War der Druck frither denn
nicht grosser und die Schule
noch strenger?

Ja, die meisten denken das -
Schule war doch noch nie ein
Zuckerschlecken, Priifungs- und
Notendruck gab es schon immer.

Doch Studien belegen das Gegen-
teil: Der Schuldruck hat in den
letzten 20 Jahren zugenommen.
Zu diesem Ergebnis kommt etwa
die HBSC-Studie, die zwischen
2002 und 2022 in 43 Liandern,
auch in der Schweiz, durchge-
flthrt wurde. Zudem bestitigt eine
systematische Ubersichtsarbeit
von 52 Studien einen Zusammen-
hang zwischen dem steigenden
Schuldruck und der psychischen
Belastung. Die wissenschaftliche
Evidenz ist leider eindeutig: Der
Druck, der auf den Kindern las-
tet, macht sie krank.

«Es gibt bei der
Sprachentwicklung
— ebenso wie etwa
bei der motorischen
Entwicklung — sehr
grosse Unterschiede
bei Kindern.»

Konnen Sie diese Befunde

aus Ihrer Alltagserfahrung
bestitigen?

Ja, wir beobachten eine starke
Zunahme von Kindern und Ju-
gendlichen mit Verhaltensauf-
falligkeiten und Entwicklungs-
storungen. Auch Behandlungen
mit Ritalin haben zugenommen.
Zudem sind Angststorungen, De-
pressionen und andere psychia-
trische Erkrankungen haufiger
geworden. Die Coronapandemie
hat diese Entwicklung noch ver-
starkt. Sie ist jedoch nicht die Ur-
sache, sondern ein zusitzlicher
Faktor in einem bereits linger
anhaltenden Trend.

Welche Rolle spielen

die sozialen Medien?

Die digitalen Medien sind in der
Regel nicht der Ausloser fiir die
Probleme; sie verstiarken ledig-
lich die Herausforderungen.

Was ist dann der Grund?

Eine internationale Experten-
gruppe hat im vergangenen
Herbst in der britischen Medizin-
zeitschrift «The Lancet» die Ur-
sachen der globalen Jugendkrise
unter dem Begriff Megatrends zu-
sammengefasst. Dazu gehoren
die wachsende Individualisierung
mit Fokus auf Selbstverwirk-
lichung, der zunehmende Leis-
tungs- und Wettbewerbsdruck,
der steigende Perfektionismus

von Menschen, der rasante tech-
nologische Wandel sowie Angste
vor der Klimakrise, den Kriegen
und politischen Umwalzungen.

Wie kann man diesen
Entwicklungen Gegensteuer
geben?

Dafiir sind dringend Massnah-
men notig - sowohl im Kleinen
als auch im Grossen. Es braucht
eine Entscharfung des Bildungs-
drucks.

Wie lauten Ihre Forderungen
aus Sicht der
Entwicklungspadiatrie?

Der frithe Franzosischunterricht
muss abgeschafft werden. Die
schulische Selektion muss spaiter
stattfinden. Ebenso ist eine bes-
sere psychische Gesundheits-
versorgung notig, genauso wie
gewisse Regeln fiir den Umgang
mit digitalen Medien. Es ist auch
wichtig, dass wir uns vom An-
spruch der Perfektion 16sen — und
hier spielen vor allem Eltern und
Lehrpersonen eine wichtige Rolle.
Die Wertschitzung eines Kindes
sollte niemals nur von seiner
schulischen Leistungsfahigkeit
abhingig sein.

‘Was bedeutet eine Schule

ohne Leistungsdruck?

Die Kinder spielen

den ganzen Tag draussen?
Nein, es geht nicht darum, die
Kinder sich selbst zu iiberlassen
und keine Erwartungen mehr an
sie zu haben. Sie brauchen Orien-
tierung und Strukturen, um sich
gesund entwickeln zu kénnen —
und selbstverstiandlich sollen sie
auch lesen, schreiben und rech-
nen lernen und etwas iber die
Welt erfahren. Wir diirfen dabei
aber die Schule nie nur aus der
Perspektive von uns Erwachse-
nen gestalten, sondern miissen
sie auch mit den Augen der Kin-
der sehen.

Und die Sicht der Kinder ist:
Franzosischvokabeln biiffeln
ist langweilig?

Fiir wen sollen Kinder denn so
frith wie moglich Franzosisch
und Englisch lernen? In erster
Linie sind es wirtschaftliche
Griinde, die wir Erwachsene ins
Feld fiihren - sie sollen optimal
auf die Arbeitswelt vorbereitet
werden, denn Fremdsprachen
gelten als Wettbewerbsvorteil und
Erfolgsfaktor. Auch politische As-
pekte wie der Zusammenbhalt der
Schweiz spielen eine Rolle, was
durchaus legitim ist — doch fiir
ein Schulkind sind diese Zusam-
menhinge unverstindlich.

Zurcher Wahlmuffel: Tiefe Stimmbeteiligung zeichnet sich ab

Abstimmung vom 9. Februar In der Stadt Ztirich konnte es bei der Wahl der Staatsanwalte gar zu einer rekordtiefen Beteiligung kommen.

In vielen Gemeinden sind bisher
nur wenige Wahlzettel einge-
troffen. Wenige Tage vor dem
Abstimmungssonntag am 9. Fe-
bruar betrigt die briefliche
Stimmbeteiligung in der Stadt
Zirich 21,8 Prozent. Auch in
Winterthur betrigt der Riicklauf
der eingetroffenen Briefe erst
21,7 Prozent. In Biilach ist die Zahl
noch tiefer. Dort liegt die Stimm-
beteiligung fiinf Tage vor dem Ab-
stimmungssonntag bei 19,7 Pro-
zent. Das konnte daran liegen,

dass hier keine kommunale Vor-
lage zur Abstimmung kommt,
sondern nur eine einzige Vorlage
uUberhaupt: die eidgendssische
Umweltverantwortungsinitiative.

Ein bisschen hoher fillt die
Stimmbeteiligung am Ziirichsee
aus. In Widenswil liegt sie bei
22,6 Prozent. Das liegt vermutlich
daran, dass in der Gemeinde zwei
wichtige kommunale Abstim-
mungen anstehen. Einerseits geht
es um die Verselbststindigung ei-
nes Alterszentrums, andererseits

will die Stadt ein Warmeverbund-
projekt mit Energie aus dem
Zirichsee realisieren. Die Ge-
meinde rechnet fest damit, dass
die Stimmbeteiligung noch stei-
gen wird, wie sie auf Anfrage sagt.

Eigene Betroffenheit spielt
offenbar eine grosse Rolle

Die Stimmbeteiligung nimmt in
den letzten Tagen vor der Abstim-
mungsfrist iiblicherweise zu.
Doch in der Stadt Ziirich kdnnte
es bei der Wahl der Staatsan-

waltinnen und Staatsanwalte zu
einer rekordtiefen Beteiligung
kommen. Der Grund: Im Bezirk
Ziirich fehlt es an Kandidieren-
den fiir die Erneuerungswahl von
zwei Staatsanwailtinnen oder
Staatsanwalten. Fiir die Amtsdau-
er von 2025 bis 2029 sind nur 33
anstelle von 35 Wahlvorschligen
eingereicht worden. So ist zwar
ein Wahlzettel vorhanden, aller-
dings keine Kandidatenliste. Das
sorgt fiir Verwirrung. Viele
Stimmbiirgerinnen und Stimm-

biirger werden ihren Wahlzettel
wohl leer lassen. Gleichzeitig ent-
scheiden die Ziircher Stimmbe-
rechtigten liber hohere Entscha-
digungen im Stadtparlament und
wiahlen den Bezirksrat. Hier diirf-
te die Stimmbeteiligung hoher
ausfallen.

Dass nur ein kleiner Teil der
Stimmbevolkerung bei den Ab-
stimmungen und Wahlen teil-
nimmt, ist schon seit Jahren ein
Trend. Dabei verzeichnen natio-
nale Abstimmungen eine hohere

Beteiligung, wihrend die Zahlen
auf kommunaler Ebene meistens
tief ausfallen.

Politologen heben einen
Grund dafiir hervor. Viele Biirge-
rinnen und Biirger fiihlten sich
mit lokalen Themen nicht ausrei-
chend vertraut oder empfinden
diese als weniger relevant fiir ihr
Leben. Ihre Mobilisierung hinge
in hohem Mass davon ab, ob sie
sich personlich betroffen fiihlten.
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